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Barevny les

Pojdte si s détmi vyrobit barevné stromecky z kartonu. Z vlastnoru¢né
zhotovenych papirovych stroml potom na Skolni zahradé vytvorite
nadherny les ¢i park. Nekonvenénim a kreativnim zplsobem tak
proménite prostor okolo sebe.

Hlavni oblast ¢innosti « Vytvarna a esteticka vychova

Dalsi oblasti ¢innosti « Environmentalni vychova
« Télesna a pohybova vychova
« Polytechnicka vychova

Podporované dovednosti, « Tvofivost, vynalézavost, fantazie

schopnosti a osobnostni « Grafické a vytvarné vyjadrovani

charakteristiky « Koordinace ruky a oka

« Komunikace s dospélym

« Zapojeni do spolecnych her, spoluprace na ¢innostech

Pomlicky a potfeby « Karton; drevéné tycky; lepidlo; lepici paska obycejna,
oboustranna a kobercova; nlizky; Fezak; zaoblené
nuzky pro déti; tvrdé, barevné a krepové papiry; barvy;
fixy; pastelky; kelimky, $tétce; latky; stuzky; provazky;
gumova palice nebo kladivko

Prostorové naroky « Skolni tfida, 3kolni zahrada

POSTUP

1. PFipravime pro déti kartonové stromecky:

« Z papiru si vyrobime nékolik Sablon stromkd réiznych velikosti a tvard. Nemély by byt
pfilis malé - idedlné by mély mit 50 cm (a vice).

« Obkreslime je na pripravené kartony (pokud nemame, tak na hodné tvrdy papir - karton
je ale lepsi) a potom vystfihneme nebo vyfeZzeme pomoci fezaku.
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Dé&ti si vyberou stromecek, ktery se jim libi, a vyzdobi si jej podle své fantazie.
Mohou pouzit:

« barvy nebo fixy; [ze pouZit i pastelky, ale vzhledem k plose stromku je pak vybarvovani
pracnéjsi a stromek je i méné vyrazny;

- barevné papiry, které déti stiihaji na kousky a stromek jimi polepuji - tvary mohou byt
jak abstraktni, tak konkrétni (listy, plody, kvéty, ptaci atd.);

« barevné lepici pasky;

& d 4 v v . o v v .
« krepove papiry - ukazeme détem, ze je mohou ruzné mackat, rolovat a potom lepit na
karton - vznikaji tak plisobivé, jasné barevné a ,,nakaderené“ stromecky;

. latky, stuzky, provazky, vinu, které opét lepime na karton, pfipadné jimi (u provazki
a stuzek) stromek omotavame.

PomuzZeme détem pfipevnit ke stromkiim dfevéné tycky:

« Stromek otoc¢ime a doprostfed umistime drevénou tycku tak, aby sahala zhruba do dvou
tretin vysky stromku (tj. aby poskytovala G¢innou oporu) a zaroven aby dole precnival kus
dostatecné dlouhy k tomu, aby se dal stromek zapichnout do zemé.

« Tycku ke kartonu pevné pfipevnime alespon na tfech mistech kobercovou nebo jinou
silnou lepici paskou.

Jakmile jsou stromecky hotové, vybereme misto, kam budou déti stromky ,,sazet«
a vytvaret z nich les (park).

« Spolecné s détmi je zatloukdme gumovou palici, pfipadné kladivkem. Davame pozor, aby
si déti neublizily. Nechame je, aby si manipulaci s kladivkem vyzkousely (pfidrZzujeme
stromek), potom se vyménime (dité drzi stromek, my kladivko) a stromek zatluceme tak,
aby v zemi dobre drzel.

« Mizeme poridit fotografie mista ,pfed“ a ,,po“. Upozornime déti na to, jak se jim podafilo
proménit prostor v krasnéjsi misto. Umoznime jim co nejvice prozit radost ze spole¢ného
dila a pocit sebeuplatnéni: Vlastnimi silami mohou tvorivé ménit okolni svét.

TIP @ O

Vezméte polstare a deky a rozmistéte je v blizkosti pravé vytvofeného papirového lesa
(parku). Déti se na né posadi ¢i poloZi a uZivaji si pfijemny zazZitek; vy miZete situaci vyuZit
k povidani o stromech.

14/2020
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Obména a rozsiFeni aktivity

« Povidame si s détmi o stromech - jak strom vypada, jaké ma Casti, co potrebuje k Zivotu,
proc je daleZity a uZiteCny, vyjmenovavame rizné druhy strom( atd.

« Od strom{ se dostaneme k lestim a parkiim - opét si s détmi povidame o tom, proc jsou
dilezité, k cemu je potrebujeme, jaky je mezi nimi rozdil a pro¢ bychom je méli chranit
a pecovat o né.

Povidani podpofime obrazky a pribéhy. Snazime se déti co nejvice zaujmout a ukazat jim, jak
jsou stromy pozoruhodné. Inspiraci miZzeme Cerpat napfiklad v knihach Stromovka aneb
abeceda vzacnych &i vSelijak nadhernych stromii (Jifi Dvorak, Tereza Horvatova & déti;
vydal Baobab) a Objevuj stromy (Phillip Clarke; vydal Slovart).
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Filtrace vody

Voda je Zivotabudic celé fauny a flory. Jak z Spinavé kaluZe miZeme ziskat
¢istou vodu? V ramci této aktivity déti seznamime s pojmem pfirozena
filtrace, samy si pripravi Cisticku vody a vyzkouseji si, jak se voda pomoci
filtrace Cisti.

Hlavni oblast ¢innosti « Pfirodovédna gramotnost

Dalsi oblasti ¢innosti « Polytechnicka vychova
« Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, « Re3eni problémi a mysleni
schopnosti a osobnostni « Pozornost a soustfedénost
charakteristiky « Respektovani pravidel

« Spoluprace na ¢innostech

Pomiucky a potreby « 21 PET lahev, velka zavarovaci sklenice, Zivo€isné
»cerné uhli“, malé drobné kaminky, vétsi kaminky,
hruby pisek, jemny pisek, filtra¢ni papir, akvarijni
vata, voda, jehlici, €asti rostlin, zemina

Prostorové naroky « Tfida, prostorny stil na pokus

Déti si vyrobi ,,témér prirodni“ Cisticku. Naliji do ni znecisténou vodu a pak pozoruiji, co ktera
vrstva zachycuje, a zjisti, Ze na konci procesu je voda vyrazné Cistsi nez na zacatku.

POSTUP

1. Pokus
« Ufizneme dno PET lahve a ldhev umistime hrdlem dold do velké zavarovaci sklenice.

« PET lahev ma stejny prdmeér jako hrdlo zavarovaci sklenice, proto v ni drzi a voda
protékajici Cistickou netece okolo, ale pfimo do zavarovaci lahve.
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2. Priprava cisticky

« Do PET lahve (nasi ,,Cisticky“) postupné pridavame ve vrstvach:

- filtracni papir - 5rozdrcenych tablet ¢erného uhli
- akvarijni vatu - 15 rozdrcenych tablet ¢erného uhli
- asi 5 cm jemného pisku - asi 5 cm hrubého pisku

- asi 10 cm malych kamink - asi 5-10 cm vétsich kaminkd

Kaminky je dobré predem probrat, odistit, zbavit Spiny.

UPOZORNENI{ \Fg“%:\

Pozor na ofiznuti PET lahve! Vznikaji ostré hrany, proto je lepsi pFipravit si lahve g
predem a hrany oblepit napf¥. izolepou, aby se déti nerizly.

3. Pfiprava znecisténé vody
« Do vody pfidame jehli¢i a zeminu,
« Smés promichame (tfeba klacikem),

« Vysledkem je velmi Spinava, zakalena voda.

4. Prubéh pokusu

« Do pripravené Cisti¢ky vody nalijeme znecisténou vodu a pozorujeme, jak voda Cistickou
protéka.

» Sledujeme, kde a v jakych vrstvach se ktery material zachycuje.

« Vysledkem je voda daleko Cistsi, neZ byla pred pratokem cistickou.

TIP @O

« S détmi si mGiZeme vypravét o tzv. pfirozené filtraci - tzn. jak se v pfirodé Cisti
voda prutokem skrz pisek ¢i kaminky.

« Oziejmime jim, v ¢em spociva kolobéh vody v pfirodé.

Princip metody

FILTRACE je metoda, pfi které se oddéli pevné latky (materialy) od kapalnych tim, Ze
kapalina protéka a na filtru se usazuji pevné latky. V tomto pripadé jsme k filtraci vyuZzili
i Cerné uhli (léCivo béZné dostupné v [ékarné), které pracuje na principu absorpce
(zachyceni) a vyuziva se pfi prijmovych onemocnénich.
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Jede sedlak do mlejna

S postupem modernich technologii déti ztraceji prehled o provazanosti
prirody s nasimi Zivoty. Proto jsme pro vas vybrali projekt, ktery déti
seznamujeme s hospodarskym rokem od pocatku jara aZ do sklizné.
Hudebni a dramatickou formou se spole¢né vydame po cesté ,,od zrna
ke chlebu“. Cilem je naucit déti, aby si vaZily prace druhych, oceriovaly
hodnotu potravin, neplytvaly jidlem a udily se mit radost z prace.

Hlavni oblast ¢innosti « Polytechnicka vychova

DalSi oblasti ¢innosti « Kulturni, multikulturni a medialni vychova
« Hudebni, taneéni a dramaticka vychova

« Jazyk arec

« Vytvarna a esteticka vychova

« Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, « Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni « Slovni zasoba

charakteristiky « Spoluprace na ¢innostech

« Komunikace s détmi

« Socialni informovanost

« Spolecenska pravidla a navyky
« Sebeuvédoméni, sebeuplatnéni
« Respektovani pravidel

« Vlle, vytrvalost

Pomiicky a potfeby « Obili, kvétinaé, zemina, dfevéna ty¢, puncocha, vata,
provazek, suroviny na vyrobu tésta

Prostorové naroky « Herna, zahrada

Nepostradatelnou soucasti jidelnicku nasich predkd byl chléb, ktery byl povazovan za

BoZi dar. Lidé jej chovali ve velké Ucté. Déti si dnes uz jen téZko predstavi dfinu pfi ruénim
obdélavani poli, pfi seti, pri Znich, pfi ru¢nim mlaceni. Drive si lidé u prace zpivali a vymysleli
pisné ke kazdé Cinnosti, kterou vykonavali. Domaci chléb se povaZoval za chutnéjsi

a vyzivnéjsi neZ koupeny pekarsky.
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JEDNOTLIVE UKOLY A CINNOSTI

m> 1. Uvodni motivace

Ucitelka predloZi détem na oSatce bochnik chleba a slanku. Da détem prostor k zamysleni
nad prinesenymi rekvizitami: ,Co myslite, pro¢ jsem vam pfrinesla chleba a s(il, a ne néjakou
sladkost? Dali vam nékde na pfivitanou chléb se soli?“

Darovany chléb je projevem Ucty a vaznosti hostdm. Lidé si chleba velmi vazili, protoZe védéli,
jak narocna celorocni prace se za voniavym bochnikem skryva. Spolecné s détmi se vypravime
do davnych casl a vyzkousime si, kolik prace museli nasi predkové vykonat, nez si mohli na
chlebu pochutnat.

m> 2. PribliZeni praci spojenych s vyrobou chleba

Orani a priprava pole

Pred samotnym setim se muselo pfipravit pole. Bylo zapotrebi plidu pohnojit, zorat, vybrat
kameni a zvlacet. Oralo se na podzim a na jare za pomoci vold ¢i koni.

Déti mohou cinnosti pohybové znazornit, proloZit ji pisni¢kami a rikadly, napf.:

Rikadlo Prislovi
Ore, ore Jan, priletélo k nému hejno vran. Na svatého Rehorfe Zdba hubu otevre.
Pisné: Cdp leti pfes more,
Ach synku, synku; Ctyfi koné ve dvore liny sedlak, ktery neore
Seti

vvvvv

Zito a pSenice. Zrni se na pole vysévalo ru¢né, prace vyzadovala velkou zruc¢nost, aby zrno bylo
na poli vyseto stejnomérné.

« Ukazka ruéniho seti s pfimym zapojenim déti - na volném prostranstvi déti mohou
napodobit rucni seti (z oSatky, misky, Satku). Misto obiloviny lze pouZit jiny sypky material
(travni semeno, pisek, vicka PET lahvi, lusténiny...).

« Smyslové porovnavani - déti porovnavaji riizné vzorky obilovin zrakem, hmatem, ichem.
- Péstitelsky experiment - do kvétniku zasejeme obili a pozorujeme, jak kli¢i a roste.
« Pisen CiZelku, &izeCku (napodobeni jednotlivych fazi od seti aZ po sklizefi méku).

« Po€asi ma na urodu vzdy velky vliv. Lidé se obavali pfilisného sucha, povodni nebo
krupobiti, které mohly celou Urodu znicit. KdyzZ se v minulosti bliZily bourkové mraky, snazili
se je lidé zahnat napf. zarikdvanim ¢i modlenim. Nékde se mraky rozhanély zvonénim, jinde
na mraky troubili morskou musli, které lidé rikali Snek.
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« Rozhanéni bourky - déti se za pomoci jednoduchych hudebnich nastroji snazi libovolné

napodobit ,rozhanéce“ mrakd.

« Pohybova hra - za zpévu pisné Prsi, prii, jen se leje a rytmického doprovodu ozvuénych
drivek déti pobihaji na volném prostranstvi; ke konci pisné pak zabéhnou do svych stanovist
(na sva mista).

Sklizen

Obdobi sklizné obili se nazyva zné. Obili se urezavalo srpem, kosou a pozd€&ji mechanickou
sekackou. Pokosené obili se svazovalo do snop, ze kterych lidé na poli postavili tzv. panaky.
UsuSené panaky pak rozebrali a na voze odvezli do stodol.

« Nauc¢ime déti Fikadlo: Obilicko, obili uz jsme z pole sklidili. Odvezli je do stodoly, chleba
budou plné stoly. A kolacl vrchovato, zalesknou se jako zlato.

« Hra: Déti se snazi na drevéném voziku prevazet ,,panaky“ (kostky). Kolik se jich podafri
prevézt bez vysypani? Diky této hre se déti uci spolupraci, pohotovosti, pozornosti
a vzajemné komunikaci. Zaroven rozvijeji motoriku a koordinaci.

DozZinky

Jde o slavnostni zakonceni ro¢nich hospodarskych praci. Hospodar svym pomocnikidim

podékoval a usporadal jim hostinu s hudbou a tancem.

« Piseii: My jsme se k vam pfisli ptati, smime-li tu tancovati... Dé&ti si pisefi poslechnou
a pokusi se déj pohyboveé ztvarnit.

Vymlat obili

Jednalo se o zdlouhavou a fyzicky naro¢nou praci, ktera se provadéla na podzim a pres
zimu. Obili se mlatilo cepy ve stodole na tzv. mlaté. Pozdéji byly cepy nahrazeny mlatickami
a obilnymi kombajny. Vétsinou pracovalo najednou nékolik mlatcl. Aby se cepy nezaplétaly
do sebe, pouzivaly se rytmické pripovidky, napf. Chléb na peci, buchty v peci.
« Déti tuto praci napodobuji za pomoci peskd, drivek, vyrobenych atrap cepd (dfevéna rukojet
s pripevnénym mékkym materialem, napt. naplnénou puncochou). Mlatci stoji v kruhu
a v rytmu (metrum) stridavé tlucou cepy o zem.

Mleti obili

Aby lidé méli mouku, museli obili odvézt do mlyna. KaZzdy hospodar mél v okoli svého statku
mlynare, ktery mu pfipravil rizné druhy obilnych produkti. Nejcastéji se nechavala semlit
mouka chlebova, zpravidla Zitna.

« Pohybova piseii: Kolo, kolo mlynsky.

- Poslechové a taneéni pisné: Jede sedldk do mlejna; Jsou mlyné¥i chlapi, chlapi.

Zadélavani tésta a peceni chleba

Chleba si lidé odpradavna povaZzovali. Tento nepostradatelny pokrm byl soucasti kazdodenni
stravy.
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Suroviny na zadélani chleba: Zitnd mouka, kvas, voda, kmin a sl

Tésto na chléb se zadélavalo v diZi. Misto kvasku se dfive pouZivala ¢ast zbylého tésta
z predeslého peceni. Zadélavani chleba byla vyhradné Zenska prace.

« Déti si mohou zahrat na zadélavani tésta pri fikance:

Misim, misim boZi darek, aZ vymisim, budu valet.
AZ vyvalim, budu sdzet, aZ odsdzim, budu pict.
AZ upecu, budu jist, tak se pec, pecinku, pec.

Jsou-li pro to podminky, lze chlebové tésto pripravit doopravdy. Déti si touto tvorivou ¢innosti
osvojuji praktické dovednosti, které jsou v dnesnich domacnostech jiz malo znamé.

« Obrad peceni chleba: Zadélané tésto se nechavalo kynout v slaménych o$atkéch a na
lopaté se sazelo do predem vyhraté pece. Upecené chleby se potiraly vodou, aby se kirka
pékné leskla. Chléb se pekl ve vétsim mnoZstvi, uskladrioval se v komore nebo sypce
a vydrzel az tfi tydny.

Varianty peceni chleba s détmi

« Déti si postavi napodobeninu pece z kostek (stavebnic) a chléb pecou pouze fiktivné.

« UCitelka pripravi kartonovou maketu pece a spolecné s détmi ji dotvori. Do otvoru v peci
mohou déti predvést sazeni chleba.

« Zadélané a vykynuté tésto donesou déti s ucitelkou pani kucharce, ktera jim chléb ochotné
upece.

« UCitelka nakraji chléb na malé kostky a nabidne je détem k ochutnani. Chlebovou hostinu
muZeme doplnit i zpévem a tancem. Hodi se napfr. pisné: Pec nam spadla; Jedna dvé, Honza
de; Pekla vdolky z bilé mouky.

Q Zde si stahnete noty k pisnicce.
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Bez Cichu neni chut

’

Cich je velmi dileZity pro chutové vjemy. Nevéfite? Tento jednoduchy
experiment vam i détem ozfejmi, jak silné je chutovy vjem zavisly na
viemu ¢ichovém. Déti se do néj aktivné zapojuji, ¢imzZ se na zkoumani
a objevovani svéta podileji doslova viemi smysly.

Hlavni oblast ¢innosti « Pfirodovédna gramotnost

Dalsi oblasti ¢innosti « Télesna a pohybova vychova
« Polytechnicka vychova

Podporované dovednosti, ¢ Vnimani
schopnosti a osobnostni « Poznatky, socialni informovanost

charakteristiky « Pozornost a soustredénost

Pomticky a potreby « Jablka, brambory, Skrabka, niiZ, misky, $atky
(na zavazani odi)

Prostorové naroky « Tfida

NA UVOD JE VHODNE:

« Zopakovat s détmi, co je Cich, co je chut, co kterym smyslem poznavame za vlastnosti
predmét(i kolem sebe.
» Pfipomenout, jaké zname dalsi lidské smysly, co jimi poznavame.

« Uvést aktivitu dotazem, zda se smysly vzajemné ovliviuji, zda mlizeme citit chut, aniz
bychom poutzili ¢ich (pfipadné néjakym jinym zplsobem nastinit problém).

TIP )

Na pfipravé aktivity se mohou podilet i déti (v zavislosti na véku a schopnostech,
podle uvazeni vyucujiciho). Pomohou napfiklad pfi loupani brambor $krabkou nebo
nakrajeji jablka priborovym noZzem apod.
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P¥i této aktivité je nutné pamatovat na pfipadné potravinové alergie u déti a tomu Ty
prizplsobit ochutnavané potraviny!

m> Postup

« Jablka a brambory (syrové) oloupeme a nakrajime na kousky priblizné stejné velikosti
a tvaru. Poté kousky nasypeme do misek. Idealni je, kdyZ maji misky rozdilné barvy, aby déti,
které aktivitu sleduji, mély prehled, co doty¢ny pravé ochutnava.

« Poté kazdému ditéti postupné zavazeme odi, vyzveme je, at si zacpe nos a ochutna, co ji.
Nabidneme bud misku s bramborami, nebo jablkem a nechame doty¢ného hadat.

« Cilem je, aby si kaZdé dité vyzkouselo, jak je bez Cichového vjemu obtizné rozpoznat chut.

« Je moZné nechat dité nejprve ochutnat se zacpanym nosem a poté, co zkusi rozpoznat,
co ji, nechat je potravinu vychutnat jiz s pouzitim ¢ichu. Tak si déti lépe uvédomi rozdil ve
vlastnim vnimani.

MoZné obmény

« Je mozné doplnit dalsi potraviny, které maji podobnou konzistenci, pouZit jidlo
rozmixované, pfipadné nechat ochutnavat riizné druhy ovocnych a zeleninovych Stav.

« Alternativou k hromadné praci je rozdéleni déti do mensich skupinek. Zejména pokud
pripravime vice druhi potravin, bude to pro vétSinu z nich pravdépodobné vhodnéjsi, nebot
vice ¢asu budou moci samy aktivné zkoumat a zkouset, ne jenom pozorovat ostatni, jak
ochutnavaji.

L -~ °
EE> Zaver experimentu

Presvédcili jsme se, Ze chutovy viem Uzce souvisi s viemem ¢ichovym. Chut, kterou zdanlivé
pocitujeme pouze v Ustech, ve skutenosti predstavuje slozity mozkovy proces, pfi némz se
dohromady skladaji viemy z chutovych poharkd na jazyku, viemy Cichové, ale i dalsi, jako
napriklad konzistence ci teplota pokrmu apod.

VyuZiti pro déti se specidalnimi vzdélavacimi potfebami

Aktivita je velmi vhodna i pro déti se zrakovymi obtizemi.
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Zdraveé zoubky

Premyslite, jak podpofit vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu? Vedete své
déti k odpovédnosti za vlastni zdravi a k upevnéni navyku pravidelného
¢isténi zubl spravnym zptsobem? Nasledujici ¢innost vam s tim pomtize -
vse probiha v nékolika fazich zahrnujicich nazornou ukazku i praktické
vyzkouseni.

Hlavni oblast ¢innosti « Télesna a pohybova vychova
Dalsi oblasti ¢innosti « Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, « Orientace v télnim schématu
schopnosti a osobnostni « Koordinace ruky a oka
charakteristiky « Napodoba pohyb

« Komunikace s détmi

« Sociabilita a spoluprace

« Spolecenska pravidla a navyky
« Pozornost, soustredénost

« Vnimani

« Vlle, vytrvalost

« Sebeuvédoméni

Pomlicky a potfeby « Velky papir formatu A2-A1, fixy, obrazky ustni dutiny
(zdravé/zkaZené zuby), kartacek, pasta, zrcadlo

Prostorové naroky « BéZna trida

POSTUP

« Vytvofime s détmi kruh a seznamime je s planovanou Cinnosti (co a pro¢ budeme délat).

« V kruhu si prohlédneme obrazky chrupu zdravého i s kazy - déti obrazky popisuiji.

« Postupné si posilame malé zrcatko a kazdé dité si prohlédne Ustni dutinu a zuby. Déti
sdéluji, co zjistily prohlizenim v zrcatku, zda se jim zoubky libily i nelibily, proc tak vypadaiji
(vysvétlime pojem ,mlécny chrup®), pro¢ si mysli, Ze se zuby kazi, jak kazim predchazet, jak
casto by si mély zuby Cistit atd.
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« Na velkoformatové archy nakreslime velika usta se zdravymi zuby.

« Na jednom archu budou zdravé zuby a na druhém zuby zkazené. PopiSeme si, jak vypada
kaz, a déti poté fixy (pastelkami, voskovkami...) postupné dokresli kazy na zuby (volné
¢marani ¢ernou barvou, ¢ary ze strany na stranu, spirala).

« Poté provadime s détmi nacvik kruhovych pohyb (Cistime zuby) - nejdfive ve vzduchu,
potom na papiru. Upozornime déti na spravné drZeni imaginarniho kartacku, pripadnéina
to, jak ma vypadat spravny pohyb kartackem pfi Cisténi zubi.

« Zaciname od malych krouzivych pohyb( (malé krouzky), vyzkousime pohyb na pravou
i levou stranu, zespodu i shora - pfipomerime détem, Ze se Cisti kazdy zub (tedy zub za
zubem).

« Détské vytvory si prohlédneme a zhodnotime je. Ve skupinkach pak déti cely obraz domaluji
(vybarvi Gstni dutinu).

« Na zavér lze détem nabidnout pracovni list (Cislicovou spojovacku s obrazkem veselého
zdravého zubu), ktery nasleduje hned za touto aktivitou.

« Je-li to mozné, uzavieme Cinnost spole¢nym cisténim zubd v koupelné (déti si na kartacek
nanesou malé mnozstvi pasty - priblizné velikosti hrachové kulicky).

0

« Dbejme na to, aby pfi pohybu nemély déti kfecovité drzeni, vedme je k volnému )
uchopu a uvolnénému pohybu.

« Pfi praci v sedé na zemi je tfeba vychazet ze sedu na kolenou s oporou jedné ruky o zem.

« Vyplati se mit pfipraveno vice archi, aby déti mohly pracovat samostatné nebo v mensich
skupinkach, ve kterych vystfidaiji.

« Kazdé dité mizZe mit jinou barvu pastelky, aby bylo vidét, které zuby ,,Cistilo*.

« Nacvik muze probihat i formou pohybové aktivity, kdy déti budou pFedstavovat jednotlivé
zuby - jedno dité stoji rovné (zub), druhé se postavi proti nému a od stfedu téla provadi
krouzivé pohyby (od malych krouZzki po velké).

Q Zde si stahnete pracovni list.
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